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Веды, предтеча Аюрведы  

• До-ведический период: до 
6000 г. до н.э. (эпоха 
неолита) 

• Ведический период: от 
6000 до 3000 г. до н.э. 
(железный век) 

• Поздний ведический 
период: от 3000 до 300 г. 
до н.э. 
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Аюрведические знания в Атхарваведе 
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Гуру-шишья парампара   

Цепь преемственности от Учителя к ученику 
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Начальное аюрведическое образование 
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Система Гурукула  в аюрведическом образовании 
Среднее образование   
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Высшее образование,  
исторический аспект   



8 

Древние Аюрведические 
университеты 

 Университет Таксашила Университет Наланда  
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Устная традиция 
индийской цивилизации  
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Обучение аюрведической теории 
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Практическое обучение аюрведических 
студентов 
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Наставничество в Аюрведе  

Аюрведа 

Терапевтическая Школа 
Атрейи 

Агнивеша  

Хирургическая школа 
Дханвантари 

Сушрута  
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Наставничество в Аюрведической медицине  

• Пунарвасу Атрейя, 
основатель школы 
терапевтичесокго 
направления 

• Ученики Атрейи: 
Агнивеша, Бхела, 
Парашара, Джатукарн, 
Харит, Кшарапани 

• Все написали 
собственные тексты 
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Наставничество Агнивеши 

• Агнивеша написал Агнивеша 
Тантру (1500-1000 до н.э.) 

• Труд был отредактирован 
Чаракой предположительно в I 
веке до н. э. - II веке н. э. 
(Чарака Самхита) 

• Редакция  Друдхабалы была 
произведена в VI-м веке н. э. 

• Комментарии Чакрапани 
составлены в XI веке н.э. 
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Наставничество в аюрведической 
хирургии  

• Дханвантари, основатель 
школы хирургии 

• Дханвантари = 
специалист в хирургии 

• Кашираджа Диводаса 
звали Дханвантари 

• Его учеником был 
Сушрута 
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Сушрута Самхита  

• Написана Сушрутой в 1000 г. 
до н.э. 

• Была отредактирована 
Нагарджуной в V веке н. э. 

• Повторная редакция  
Чандраты в X веке н.э. 

• Комментарии Далханы 
составлены в XI веке н.э. 



17 

Наставник в аюрведической педиатрии 

• Кашьяпа самхита 
содержит знания об 
акушерстве и педиатрии 

• Рассказана Кашьяпой 

• Записана его учеником 
Вруддхадживаком в III или 
IV веке н.э. 

• Отредактирована Ватсьей 
в VII веке н.э. 
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Наставник в аюрведической патологии 

•Мадхавкар написал 
текст «Мадхав Нидан 
Рог Винишай» 
в VII веке н.э. 

•Текст содержит знания 
о патофизиологии 
заболеваний 
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Наставник в аюрведической фармации 

• Автор Шарангдхар 

• Написал Шарангдхар 
Самхиту в XIII веке н. э. 

• В данном труде 
cтандартизированы 
процедуры приготовления  
различных 
лекарственных форм 
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Наставник в аюрведической фармакологии 

• Бхавапракаш / Ачарья 
Бхав Мишра  

• Написал Бхавапракаш 
Нианту в  XVI веке н.э. 

• Описал препараты 
растительного и животного 
происхождения    
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Автор Период  деятельности Автор  Период  деятельности 

Агнивеша 

 

1500 г. до н.э. 1000 н.э. 

 

Мадхавкар 

 

VII в.н.э. 

 

Сушрута  1000 г.до н.э. - 200 г.н.э. 

 

Чандрат X в.н.э 

 

Чарака II в.н.э. 

 

 

Чакрапани  XI в.н.э 

Врудхадживак  III в.н.э. Далхан XI в.н.э 

Нагарджуна V в.н.э. Шарангдхар  XIII в.н.э 

Друдхабала VI в.н.э. Бхавапракаш XVI в.н.э. 

Ватсья  VII в.н.э. 

Хронология Наставничества 
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Современное аюрведическое 
образование 
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Неформальное обучение с преподавателем  



24 

Работа с  наставником аюрведы в 
аптеке 
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СПАСИБО 
Аюрведическая Российско-Индийская Ассоциация 

Phone 

+7 925 771 14 41 

+7 962 997 17 71 

+7 916 575 66 91 

 

 

 

Email  

aria-ayurveda@mail.ru 


